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Roman Weger
3-facher österreichischer 
Meister im Marathon,
4-facher österreichischer 
Meister im Halbmarathon

Nicht immer steht ein Partner oder Trainer, der 
auf die Leistung achtet, zur Verfügung. Mit der 

Funktion Virtual Partner  bieten GARMIN- 
Sport-Computer die Möglichkeit, immer 

und überall gegen einen Partner antreten zu 
können. Dies können frei einstellbare Werte 

oder auch bereits absolvierte Touren sein.  
Somit habe ich auf Schritt und Tritt die 

Möglichkeit, meine aktuelle Leistung 
mit einer bereits auf dieser Strecke 

erbrachten zu messen. Außerdem weiß ich 
über die eigene Leistung jederzeit genau 

Bescheid. Dies funktioniert für nahezu alle 
Sportarten wie Rad fahren, 

Laufen, Langlaufen, 
Inlineskaten, Skitouren 

usw. 



ANTTM-Technologie
Ermöglicht die drahtlose Datenübertragung zwischen Geräten, Zubehör,  
und PC/Mac. 

Auto Alarm®

Liefert optischen und akustischen Hinweis auf Über- bzw. Unterschreiten  
voreingestellter Grenzwerte wie beispielsweise Puls oder Geschwindigkeit.

Auto Lap®

Automatisches Anlegen einer Runde beim Erreichen einer voreingestellten  
Distanz, Position oder Zeit.

Empfänger
Die Qualität des Empfängers stellt sicher, dass auch in bebautem bzw.  
bewaldetem Gebiet der Empfang der relativ schwachen GPS-Signale gegeben 
ist. Diese werden zur Positions- und somit auch zur Geschwindigkeits- und  
Distanzbestimmung benötigt. GARMIN verwendet bei seinen Produkten  
ausschließlich hochqualitative und modernste Empfänger. 

Garmin Connect®

Interaktive Plattform zur Archivierung und Auswertung von Trainingsdaten.

GPS-Basis-Navigation
Einfache Luftliniennavigation auf geografische Punkte. Routenerstellung durch 
Aneinanderreihen mehrerer Wegpunkte zu einer Route.  
„Wegzurück“-Funktion. Siehe auch „TracBack“.

motionbased®

Internetplattform zur Archivierung und Tausch von Touren, Tracks und  
Trainingsdaten.

Bei einer relativ jungen Disziplin wie es die Nutzung von 

Satellitentechnologie im Sport nun einmal ist,  

gibt es viele neue und oft auch unbekannte Begriffe.  

Damit Sie bei diesen Ausdrücken nicht die Orientierung 

verlieren, finden Sie hier die wichtigsten erklärt. 



Multi-Sport
Mehrere Sportarten in einer Aufzeichnung (z. B. Triathlon).

Pace
Gibt die Geschwindigkeit an, mit der ein Athlet – meist im Laufsportbereich 
– eine selbst gewählte Distanz bewältigt. Beispiel: 5 min / 1 km  
bedeutet eine Pace von 12 km/h.

Runden / Laps 
Einzelne Sequenzen innerhalb einer Trainingseinheit. 

Tracks
Aufgezeichnete Wegstrecken.

Trac Back®

Navigation über die absolvierte Wegstrecke zurück an den Startpunkt.

Trainingscenter®

Trainingsplanungs-, -auswertungs- u. Archivierungssoftware.

VirtualPartner®

Frei programmierbarer, virtueller Trainings-/Wettkampfpartner. Dieser lässt sich 
entweder mit gewünschten Leistungszielen definieren oder mit Daten aus ab-
solvierten Einheiten programmieren. Daneben besteht auch die Möglichkeit 
von Plattformen wie motionbased Daten von anderen – auch von prominenten 
Sportlern – herunterzuladen und diesen nachzufahren bzw. nachzulaufen. 



ForeRunner 405®

Der Trainer am Handgelenk.

Innovation in Technik und 
Design standen bei der 

Entwicklung des jüngsten 
GARMIN ForeRunners im 

Vordergrund. Er ist klein, fl ach und 
passt sich optimal ans Handgelenk an und bietet dennoch neben dem voll 
integrierten GPS-Empfänger alle Funktionen, die für eine professionelle 
Trainings- und Wettkampfsteuerung benötigt werden. Rundenzeitnehmung 
nach abgelaufener Zeit, absolvierter Distanz oder erreichter Position nimmt 
der ForeRunner 405 automatisch. Dank ANTTM-Technologie kommuniziert 
der ForeRunner 405 drahtlos mit PCs oder anderen GARMIN-Geräten. So 
lassen sich Trainingspläne, absolvierte Strecken u. v. m. direkt und ohne 
Kabel übertragen. Selbstverständlich bietet der 405 auch einen virtuellen 
Trainingspartner. Dieser unterstützt bei Training und Wettkampf. 
Steuern lässt sich der ForeRunner 405 HRM durch die innovative Display-
Einfassung. Ein Fingertipp genügt, um wichtige Trainingsinformationen wie 
Entfernung, Tempo, Puls-Frequenz und Kalorienverbrauch anzuzeigen – 
auch während des Laufs.



• Herzfrequenzmessung
• Virtueller Partner, gegen sich selbst oder gegen Aufzeichnungen

anderer laufen. 
• Keinerlei Kalibrierung notwendig 
• AutoStopp, automatische Zwischenzeit nach Distanz, Zeit oder Position
• AutoPause, stoppt die Messung automatisch bei Unterschreiten einer frei 

einstellbaren Geschwindigkeit
• Einstellbare Alarme (Puls, Distanz, Geschwindigkeit)
• Trac BackTM

• Positionsspeicherung
• Zonen-Training (Geschwindigkeits- und Pulszonen-Training)
• Speicher: 100 Wegpunkte, 1.000 Runden
• USB-Anschluss 
• Volle Uhrenfunktion mit Uhrzeit (12/24 Stunden), dualer Zeitzone,

Datum, Alarm
• Trittfrequenzmessung für Rennrad und Mountainbike (optional)
• Schrittzähler für Halle und Laufband (optional)
• Größe 48 x 71 x 16 (B x H x T mm)
• Gewicht: 60 Gramm
• Display-Größe 124 x 95 Pixel
• Wiederaufl adbarer LiIon-Akku

Lieferumfang
Pulsgurt
ANTTM-Stick 
Kurzanleitung
Anleitung auf CD

TrainingscenterTM bzw. GARMIN Connect®, 
Trainings und Analysesoftware
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ForeRunner 50®

Der günstige Weg zum Profi-

Training.

Der neue ForeRunner 50 ist der ideale Fitness-
Partner zum Einstiegspreis. Er ist ein leicht zu 

bedienender Trainingsassistent für den Anfänger. 
Mit den zahlreichen Funktionen ist er aber auch 

ein verlässlicher Begleiter für den Profi. 
Die Sportuhr liefert Angaben über Geschwindigkeit,  

Distanz, Zeit und Tempo sowie Höchst- und Durchschnittsgeschwindigkeit. 
Sämtliche Trainingsinformationen werden gespeichert und können später zur  
Analyse oder zur weiteren Trainingsplanung abgerufen werden. Dank ANTTM- 
Technologie können die einzelnen Trainings durch automatische Synchroni-
sation drahtlos auf den PC übertragen werden – direkt und ohne Kabel.
Mit dem Laufsensor am Schuh sind Werte für Geschwindigkeit bzw. Pace, die 
zurückgelegte Strecke, Schrittfrequenz und Schrittanzahl ersichtlich. 
Und für die Trainingsrunden mit dem Fahrrad ist der ForeRunner 50 mit einem 
Geschwindigkeits- und Trittfrequenzsensor erweiterbar.

• Pulsmessung 
• Schrittzähler (je nach Modell)
• Trittfrequenzmessung für Rennrad und Mountainbike (optional) 
• ANTTM-Technologie zur drahtlosen Datenübertragung
• Multi-Sport
• AutoLap
• 100 Rundenspeicher
• Uhrenfunktion mit 2 Zonen, 12/24-Stundenanzeige, Kalender, Alarm
• Wasserdicht bis zu 30 Metern Tiefe
• Kompatibel mit GSC 10 Trittfrequenzsensor
• Batterie: Knopfbatterie
• Größe: 58 x 42 x 20 mm (B x H x T) 
• Gewicht: Gerät 42,5 g 
• Anzeige: LCD-Anzeige mit Hintergrundbeleuchtung
• Display (B x H): 23,75 x 18,25 mm



• Herzfrequenzmessung (ForeRunner 305)
• Trittfrequenzmessung (optional ForeRunner 305)
• SiRFstar-III-Empfänger
• Optimaler Empfang im Wald und in dicht verbautem Gebiet
• Keine Kalibrierung notwendig  
• Zeit, Tempo, Distanz und Kalorien
• Automatische Zwischenzeitnahme (Distanz, Zeit, Position)
• Einstellbare Tempo- oder Distanzalarme
• Leistungsstarke PC-Analyse-Software im Lieferumfang 
• 100 Wegpunkte-Speicher
• 1.000 Runden-Speicher
• GPS-Basis-Navigationsfunktionen
• Virtual-Partner-Trainingsfunktion
•  Frei programmierbarer Bildschirm für bis zu 12 Datenfelder  

auf 3 Bildschirmen mit Autoscroll-Funktion
• Profile für Sportarten frei wählbar  
•  AutoLap nimmt automatisch an vorbestimmten Positionen oder 

nach zurückgelegten Distanzen die Rundenzeit
•  AutoPause stoppt die Messung automatisch beim Unterschrei-

ten einer voreinstellbaren Mindestgeschwindigkeit
• USB-Anschluss
• 10 Stunden Akkuleistung
•  Kompatibel mit GARMIN GSC10 Geschwindigkeits-/ 

Trittfrequenzsensor (optional) für perfektes Radtraining
•  Kompatibel mit „Google Earth“™ und „motionbased.com“ der 

Plattform für GPS-gestütztes Training

ForeRunner 305®



Edge 705®

Das Top-Modell der Edge Serie bietet als einziger „Fahrradcom-
puter“ ein absolutes Novum: der Edge 705 vereint ein GPS-Na-
vigationssystem mit Kartendarstellung, Routingfunktion und 
Sportuhr in einem kompakten, formschönen Gehäuse.
Der Edge 705 lässt sich vielfältig einset-
zen. Er führt mit hinterlegtem Kar-
tenmaterial durch unbekanntes 
Gebiet, er bietet Straßennavigati-
on mit Abbiegeanweisungen wie 
ein Autonavi (Karten sind optio-
nal) und er ist ein verlässlicher 
Begleiter bei Training und Wett-
kampf.
Als Trainer liefert der Edge se-
kundengenaue Werte über 
Puls, Geschwindigkeit, Trittfre-
quenz, Distanz, Steigung und 
viele weitere wichtige Infor-
mationen. Bekannte Funkti-
onen wie der „virtuelle Part-
ner“ unterstützen auch beim 
Edge 705 Training und Wett-
kampf. 
Wanderkarten und Straßen-
karten lassen sich einfach auf 
micro-SD-Karten laden und 
im Edge darstellen. Das was-
serdichte Gehäuse, der Joy-
stick zur Einhandbedienung 
und das enorme Spektrum 
an Funktionen zeichnen ihn 
bei jedem Einsatz aus – egal 
ob Freizeittour oder Wett-
kampf, egal ob Mountainbike 
oder Rennrad.



• Herzfrequenzmessung 
• Trittfrequenzmessung für Rennrad und Mountainbike 

(optional bei Edge 705 HRM)
• Power-Meter, Anzeige der eingesetzten Kraft in Watt drahtlos 

über ANT-Technologie (optional)
• Virtueller Partner 
• Keinerlei Kalibrierung notwendig 
• AutoStopp, automatische Zwischenzeit nach Distanz, Zeit oder Position
• AutoPause, stoppt die Messung automatisch bei Unterschreiten einer frei 

einstellbaren Geschwindigkeit
• Einstellbare Alarme (Puls, Distanz, Geschwindigkeit)
• Trac BackTM

• Positionsspeicherung
• Zonen-Training (Geschwindigkeits- u. 

Pulszonen-Training)
• Wiederaufl adbarer Li-Pol-Akku
• 1.000 Runden
• 100 Wegpunkte
• USB-Anschluss 
• Größe 52 x 103 x 19 (B x H x T mm)
• Gewicht: 110 Gramm
• Display-Größe 176 x 220 Pixel
• Wasserdicht nach IPX 7

Lieferumfang
Edge 705, Puls-Brustgurt, Trittfrequenzgeber 
(nur bei Edge 705 HRM+CAD), 
2 Fahrradhalterungen, USB-Kabel, 
Ladekabel, Handbuch auf CD-ROM
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